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Hea, et sa olemas oled!

rsti  ametis nied
tiheaegselt nii muret
kui ka r66mu. Valu

ja kaotust. Tervist ja voitu.
Elu ongi tdis ootamatusi ning
enamasti ei tea me kunagi,
mis hetkel olukord meie im-
ber on tiielikult muutunud.
Me peame lootma ja voitle-
ma. Ainult tahe annab lootust
saada tle, voita. Me peame
igast viikesest voidust tund-
ma suurt r6omu. Ka siis, kui
see voit ei ole meie endi, vaid
kellegi teise oma.

Tallinna Lastehaigla Toe-
tusfondil oli eelmisel aas-
tal hulk viikeseid voite, mis
kokku andsid suure. Me sai-
me paljude viiksemate anne-
tuste korval mitu suurt, mille
pohjuseks oli tinutunne, et
lastehaigla ennastsalgavad ars-
tid suutsid hingematva mure
voiduks poorata. Hetkel, mis
oli elu voi surma kiisimus. Elu
on habras, teda tuleb viga 6r-
nalt hoida.

Uhest kiiljest on Toetus-
fond kogunud aastate jooksul
suuri summasid, millega oleme
suutnud teha viga palju head.
Oleme teinud erilisi asju, mis
on olnud enam kui see, mida
riiklik ravirahastus on voimal-
danud pakkuda. Teisest kiiljest
olen vaimustatud asjaolust, et
nii paljud inimesed Eestis ja
vilismaal on pidanud Eesti
laste ravi toetamist oma stida-
measjaks. Eestis ja Kanadas,
Rootsis ja mujalgi.

Tallinna Lastehaigla Toe-
tusfondi suurim saavutus on
pikaajaline jirjepidevus, mis
on tinaseks kestnud 22 aas-
tat. Igal aastal ei ole me saa-
nud teatada rekordannetus-
test, kuid see polegi peamine.
Eelmisel aastal saime mit-
meid annetusi, kuna ,me ole-
me lihtsalt olemas”.

Me ei motle annetamisele
alati ja kogu aeg, kuid ihel
hetkel, vahel ka méne erilise —
kurva voi ro6msa — elusiind-
muse ajel, tahame seda teha.
Kedagi aidata, toetada. Ja siis
peab olema olemas keegi, kes
aitab seda teha. Tallinna Las-
tehaigla Toetusfond on olnud
selleks olemas.

Aastaid  heategevusega
tegeledes olen méistnud, et
heategevuse kirgastav méju
on suur nii annetajale, abis-

Evelin llves.

tatavale kui ka kogu this-
konnale. Me vajame hoolivat
ja armastavat ihiskonda, mis
mirkab ja paneb tihele, toe-
tab ja lohutab. Igaiiks meist,
kodanikest, peaks aitama sel-
list ihiskonda luua.

Kui olen kiinud Tallin-
na Lastehaiglas, olen alati
kogenud viikeste patsien-
tide optimismi ja elutahet,
tikskoik kui raske nende seis
ka ei ole olnud. Nad ei anna
kunagi alla, hoolimata sellest,
kui ebadiglane nende haigus
ka tundub. Nad usuvad, et isa
ja ema armastavad neid kogu
hingest ja sidamest ning soo-
vivad neile iiksnes head. Nad
teavad, et arstitidid ja -onud
teevad koik selleks, et nad
saaksid ruttu-ruttu terveks.
Nad on palavalt armastatud.

Tinane leht annab hea
levaate Tallinna Lastehaigla
Toetusfondi toodest ja tege-
mistest. Ma usun, et need pal-
jud roomsad hetked ei kutsu
meid koiki tles mitte ainult
annetama, vaid ka andma
oma isiklikku panust, et Eesti
muutuks paremaks.

Me vajame annetusi, et
soetada uut aparatuuri, mis
on ajast ees — teha heategu
tulevikku. Kuid me vajame ka
tihist t66d, mis aitab innusta-
da kogu thiskonda méotlema
vastutustundlikult, siiralt ja
omakasuptiidmatult.

Viimasel ajal on kiisitud, kas
Eestis ei ole heategevust liiga
palju. Erinevaid fonde ja alga-
tusi on tdesti mitmeid. Kas nad
ei konkureeri omavahel? Ei
Kindlasti mitte. Annetajal peab

olema voimalik valida just talle
stidamelihedane valdkond voi
teema, millesse ta tahab anda
oma isikliku panuse.

Eesti heategevuse maht
voiks kasvada kiimneid kordi,
sest ainult vabatahtlikult an-
netades saame ise valida, keda
aidata ja kuidas aidata. Ning
mone aja pirast niha, kuidas
tinu meie panusele on siindi-
nud midagi toeliselt head. See
on kirjeldamatu tunne, kui ta-
jud, et oled osa millestki suurest
ja olulisest ning tdnu sellele on
murest saanud r66m, valu asen-
dunud tervisega.

Hea, et sa olemas oled, hea-

tegija! Aitdh!

Evelin Ilves
Tallinna Lastehaigla
Toetusfondi patroon

Taname koiki toetajaid, kes aitasid lastehaigla
aparatuuri uuendada ja meie vdikestel
patsientidel kiiremini terveneda!

Teie abiga muretsesime:

EEG labori

Ulekaaluliste laste
Terviseprojekti

Hadavajalikud
ravimid

Imetamistoolid
vastsiindinute osakonda
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25 aastat EERO+t - Kanada

eestlaste heategevusorganisatsiooni

anada eestlaste heatege-
vusorganisatsiooni EERO
loomise pohjus 25 aastat

tagasi oli toetada taasiseseisvuvat
Eestit. Toona oli Eesti ikka veel
okupeeritud, kuid NLi impeeriumi
lagunemine oli aasta-paari kiisimus.
Polnud kahtlustki, et selle 16pp 1d-
heneb. Inimesed olid puuduses,
poed ja riiulid tithjad ning haiglate
olukord viga vilets. Seis oli tabar!

Sellal tehti Eestis reklaami, et
noéusid ei tohi seebiveega pesta —
seep jddvat taldrikutele kinni ja see
olevat kahjulik. Reklaami tegelik
pohjus oli, et néudepesuseepi pol-
nud lihtsalt saada. Samal ajal toi-
musid fosforiidikaevanduse vasta-
sed meeleavaldused, 66laulupidu,
Eesti Kongress ja Balti kett. Ridgiti
IMEst ja Noukogude wvilisvolast
ning majanduslikust seisust. Saat-
sime Kanada valitsusele avalduse
juriidilise isiku registreerumiseks,
valisime juhatust ning arutasime,
milliseid rahakogumisaktsioone
Eesti hiivanguks korraldada. EERO
juhatus oli siis ning on ka praegu
rangelt vabatahtlik.

Juhatuse liikmed on olnud: pea-
piiskop Udo Petersoo, aukonsul I1-
mar Heinsoo, Vaido Rooneem, dr
Jaan Roos, dr Hans Sepp, dr Maret
Truuvert, Avo Kittask, Tonu Orayv,
Eha Eljas, Lea K&iv, dr Reet Ro-
man.

Juba 1990. aasta kevadel kor-
raldasime litlaste ja leedulastega
Balti Walkathoni ning stigisel 1990
Kuldstidamete Balli. Samal ajal sai
EERO Kanada riigilt loa alustada
tegevust ametliku heategevusorga-
nisatsioonina. Oli vaja vaid siduvaid
lepinguid Eesti organisatsioonide-
ga, keda soovisime toetada voi kel-
lele toetust suunata. Et sel ajal kiis
Eestis koik veel riigiasutuste kaudu,
pidin s6lmima lepingud tervishoiu-,
haridus- ja sotsiaalministeeriumide-
ga. Sellega saime loa aidata haiglaid,
kliinikuid, koole, laste- ja vanadeko-
dusid.

Tammark, Lea Koiv ja Laas Leivat.

Esimene abimissioon:
hokikott

Esimese saadetise toimetasin Ees-
tisse ise, kaasas 5-aastane poeg. Olin
suurde hokimingija kotti pakkinud
operatsioonikindad, sustlad, side-
med jm kilakostiks tervishoiumi-
nisteeriumi dr Vello Ilmojale. Tollis
peeti mind kinni, sest saabusin ko-
hale pdev varem, kui luba kehtima
hakkas. Tolliametnik seletas mida-
gi vene keeles, mina vastasin eesti
keeles. Aru ei saanud ta ka inglise
keelest, kuni 16puks proovisin raiki-
da prantsuse keeles. Nii — prantsuse
keeles — said asjad 16puks lahenda-
tud.

Probleemid tekkisid uuesti, kui
nihtavale tuli minu hokikott. Suur-
te automaatidega sodurid raputasid
pead ning pomisesid: ,Njet, njet!”

Minu 5-aastane poeg kiisis:
»Ema, kus me oleme?”

Vastasin: ,Mis sa arvad? Eestis!”

Tema raputas pead: ,Ei, siin ei
ridgi keegi eesti keelt!”

Lopuks leiti s6dur, kes kutsuti
kohale teiselt poolt Ulemistet, et
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teha mulle selgeks: loata meditsiini-
tarbeid sisse tuua ei saa! Proovisin
seletada, et v6in load tuua jirgmisel
pdeval, kui tervishoiuministeeriu-
mis dra olen kiinud, aga ei. Vaatasin
siis sodurile otsa ja kiisisin, kas ta
vastutab selle eest, et kott kdige oma
sisuga on siinsamas ka homme (mul
oli kotisisust tksikasjalik nimekiri).
Ta vaatas, kuni vene soldatid eemale
olid astunud ja viipas kiega, 6eldes,
et ma voin minna ja koti kaasa votta.
Jargmisel péeval sain paberid kitte
ja toimetasin need ka lennuviljale —
huvitatud polnud neist keegi.

Mammograaf
tiirutas Liinemerel
Hakkasime annetusi hankima Balti
Walkathoniga, Kuldsiidamete bal-
liga, EERO pakisaadetistega ning
aitasime korraldada féderaal- ja
provintsivalitsuste rahalist toetust
nii Eesti arstide, hambaarstide, ope-
tajate kui ka teiste projektide jaoks.
Esimestel aastatel saatsime abi
mitme konteineriga — ravimeid ja
aparaate haiglatele, raamatuid, suu-

Vasakult — Eesti suursaadik Kanadas Gita Kalmet, EERO endised ja praegused juhatuse liikkmed Maret Truuvert, Mari Ann

rendusmasina pimedatele, sidame-
aparaate ning isegi mammograafl.

Uleminekuajal tuli ette ponevaid
vahejuhtumeid. Miletan, kuidas
Pirnu haigla mammograaf s6itis
mitu niddalat Lidnemerel edasi-ta-
gasi Aarhusi, Helsingi ja Peterburi
vahet. Pirnumaalaste Selts arvas, et
venelased on selle varastanud, Parnu
linnapea stitidistas Tallinna sadama-
toolisi ja isegi tervishoiuministee-
riumi. Lopuks sain korraga rddkida
Montreali laevaliini ning Eesti ja
Vene Merelaevanduse esindajatega.
Jargmisel pieval tosteti konteiner
Kopenhaagenis maha ja pandi Ees-
ti laevale. Pirnu linnapeale teatati,
millal sellele sadamasse vastu sbita.

Tuli vilja, et vene kapten oli saa-
nud Peterburist keelu Tallinna sa-
damasse sisenemiseks — kardeti, et
just Vene Merelaevandusest lahkuv
Eesti Merelaevandus vdtab koik
Tallinnas olevad laevad iile.

On suur ime, et koigi nende aas-
tate jooksul tkski saadetis kaduma
ei ldinud. Vaid kohale joudmine
voOttis aega ette nihtust rohkem.

2,5 miljonit

Kanada dollarit Eestile
Abisaadetiste likitamise 15petasime
umbes 16 aastat tagasi, aga tegut-
seme edasi. Esimese viieteist aasta
jooksul saatsime Eestisse abi enam
kui miljoni dollari vdirtuses. Viima-
se kiimne aasta jooksul on rahalised
annetused tulnud piranduste kau-
du, teistelt organisatsioonidelt ja
tuludhtutelt, millest enam kui pool
on suunatud Tallinna Lastehaiglale.
Tallinna Lastehaigla Toetusfondile
lisaks oleme suutnud toetada nii-
teks Suurte Perede Fondi, Lootuse
kiila, Kirdla haiglat, Maarjaméisat,
Pirnu haiglat, Tallinna Ulikoo-
li ja Tallinna Tehnikaiilikool ning
mitmeid muid koole, lastekodusid,
hooldekodusid ning isegi Kihnu
kirikut. Oleme saatnud Eestisse abi
peaaegu 2,5 miljoni Kanada dolla-
ri eest. Tallinna Lastehaiglale on
EERO toimetanud abi enam kui
900 000 Kanada dollari ulatuses.

Oleme ndinud, kuidas ja kui kiiresti
Eesti on arenenud. Enam ei ole letid
tithjad, pigem on inimestel — nii nagu
meilgi — puudu rahast. Soovitakse jou-
da maailmatasemele. Méneski suhtes
on sinna juba kohale joutud.

Eks seal, kus on su varandus, on
ka su siida. Oleme kogunud samm
sammu haaval annetusi ja toimeta-
nud need annetajate soovide koha-
selt Eestisse.

Meie juhatuse kuuluvad: aukonsul
Laas Leivat, Toomas Merilo, Arne
Luik, Mart Pikkov ja Mari Ann
Tammark. Sammume edasi kolme
miljoni poole ja loodame, et saame
eestlasi ja meie ihiskonda abistada ka
edaspidi nii, et tulevik oleks parem.

Jargnevalt meie tegevuse lihiiile-
vaade 1990. aastast alates. Vahepeal
on haiglad nimesid muutnud, tiies-
ti vilja jdtsin koolid. Saadetised on
ldinud igasse maakonda ning nii véi-
kestesse kui ka suurtesse linnadesse.

Mari Ann Tammark
EERO juhatuse liige

EERO aktsioonid

990.-1995.a. Asutati EERO néukogu. Heategevusorgani-

satsioon registreeriti oktoobris. Kuldsiidamete Ball Tartu kol-
ledzis. Puhastulu kasutati antibiootikumide ostuks ja saatekulude
katteks. Balti Walkathon Toronto Rackoja platsil. Puhastulu ra-
vimite, stistalde, ambulantsi saatekulude katteks. Toetusaktsioon
Risto Kalevi proteesi ostuks. Operatsioonikulud kattis Kanada
Lions Club ja Toronto Sick Kidsi haigla. Suhkruhaigete diag-
noosiaparaat. Saadetis lastekodudele ja koolidele, uued raamatud,
miénguasjad, spordivarustus, 6ppevahendid, Louna-Eesti t56s-
tuskooli varustus. Kanada riik toetab arstide vahetusprogrammi
(2 gruppi). Tallinna Tehnikailikooli mehaanikateaduskonna
Eelnurme milestusfondi stipendium. 4 ratastooli, raamatuid ja 2
walker'it Hilumaa Emmaste vanadekodule. Uued haiglavoodid,
madratsid jm varustus Tartu Naistekliinikule. CPR-dummy nime-
ga Anne Tartu Ulikooli arstiteaduskonnale. Kanada riigi toetatud
hambaarstide vahetusprogramm (2 gruppi). Novopharm anne-
tas/miiis tugeva allahindlusega ravimeid, mis jagati keskapteegi
kaudu Tallinna kesklinna lastekliiniku, Mustamie haigla, Tartu
Maarjamoéisa, Kaitsevie haigla, Haapsalu haigla, Pirnu haigla,
Maisakiila kliinik, Valga haigla, Esimese Lastehaigla, Pelgulinna

haigla, Tallinna Kiirabi, Viljandi haigla, Tartu Lastekliiniku vahel.
Firma ungarlasest omanik tegi kingituse esimese td6andja, eestlase
auks. Kooliopetajate vahetusprogramm (Kanada riigi toetusega).
Neeruravimid ja ambulantsivarustus Kérdla haiglale Ontario va-
litsuselt ja paranduse arvel. Surrey Medical Centeri mammograaf
Pirnu haiglale Pirnumaalaste Seltsi litkmetelt. Uued raamatud
Tartu Ulikooli raamatukogule, méeldud psithholoogiateaduskon-
nale ja arstiteaduskonnale (anatoomia-, hambaarstidpikud). EKG
koos varustusega Kérdla haiglale Hiidlaste Seltsi litkmetelt. Uued
voodid ja madratsid Pirnu haiglale Pirnumaalaste Seltsi toetuse-
ga. Kanada raamatuprojekt Women's Issues Projecti (WIP) anne-
tus, 15 000 $ naisuurimusraamatute ostmiseks naisteabikeskusele
Eestis. Projekt abistab Balti riike demokratiseerimisprotsessis.
Eesti ja Kanada-eestlaste ,,Stressiraamatu projekt”. Kanada riigi
toetus. Annetus Tartu vanurite seltskonna- ja hooldamiskodule.
Pélva kiriku remont.

996.-2005. a. Lugemismasin Tartu pimedate koolile, TU

silmakliinikule. Raha paljundusmasina ostuks Kuressaare
keskkoolile Lindau milestusfondilt. Kirdla kirikukella anne-

tus. Annetus Suurte perede fondile. Annetus Tartu Lastefon-
dile. Annetused Tallinna Lastehaigla Toetusfondile nii organi-
satsioonidelt kui ka tiksikisikutelt. Annetus Parnu kirikule.

006.—2015. a. Saadetis Viljandi Oisu lastekodule — spor-

divarustus, raamatud ja manguasjad. Remonditoetus Pir-
nu kirikule veeuputuse jdrel. Uued néud Valga lastekodule
koost6os Tallinna naisteringiga. Rahvuskultuurifondi annetus
Kingiseppa milestusfondi Saaremaa. Annetus Lootuse kiila-
le. Annetus Tartu Lastefondile EERO 20. stinnipideva puhul
peetud Rannakiila tuludhtult. Toronto Eesti Majas toimunud
kalurikiila stiilis heategevusliku rannapeo korraldasid Akadee-
milised Kanada Eesti Naised (AKEN), Estonian Ecumenical
Relief Organization (EERO) ja Etnograafia Ring Kanadas
(EERK). Haapsalu Lastekodu remont Toronto Eesti Tdien-
duskoolide ning vabariigi aastapdeva aktuse annetuste jt abiga.
Kihnu kiriku remont peamiselt Vancouveri eestlaste toetusega.
Neljas jdlgimismonitor Kanada viliseesti tihenduste juubelite
raames korraldatud peol. CIF-aktsioon. 25 aasta juubeli tulu-
ohtu — annetus Tallinna Lastehaigla Toetusfondile.
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Ema ja tiitre ithine voitlus tlekaaluga

Kes on saanud voitu ise-
endast, on saanud voitu
tervest maailmast.

allinna Lastehaigla Toe-
tusfondi ilekaaluliste las-
te projektis osaleva Ann

(15) ja tema ema Katrin (39) (ni-
med muudetud) viljanigemine on
valgusaastate kaugusel hiiglaslikust
Gilberti mammast filmis ,Mis vae-
vab Gilbert Grape’i”.

Moalemad on lihemapoolsed ja
tumedapiised. Pealinna eliitkoolis
oppiv Ann oskab targalt riietudes
pontsakust varjata ega ndi sugugi
liiga paksuna, Katrin on aga ideaal-
kaalule lihenemas, votnuna mone
kuuga alla 44 kilo.

Pisut suureks jidnud teksased tu-
gevasti vo6le kinnitatud, tunnistab
ta, et Ule pikkade aastate on teda taas
hakatud tihele panema ning komp-
limentidega tunnustama, eriti tdhe-
lepanelik on loomulikult viike poeg,
kelle arvates on ema nii-ii-ii ilus.

Ometi on iilekaal olnud nende-
gi peres aastatepikkune ,liige”. Taas
hakati sellega tegelema ldinud ke-
vadsuvel, kui ema kitte sattus dr Ulle
Einbergi laste tlekaalulisust kisitlev
artikkel ning pere p66rdus lastehaigla
endokrinoloogi poole. Enda suhtes
oli ema kaalumas veelgi ra-
dikaalsemat péidseteed.

Kust on tilekaal tulnud,
mida see on kaasa toonud
lapsele ja emale ning kui-
das on suutnud aidata las-
tehaigla toetusfondi kor-
raldatud suvelaager ning
jatkuprojekt?

Tiisedus hakkas tervisele
»Kui lugesin dr Ulle Einbergi artik-
lit, moistsin, et see voib olla otsus-
tav voimalus minu 15-aastase tlitre
jaoks midagi muuta,” rddkis Katrin.
Nad olid ka varem lastehaiglas pa-
kutavaid vdéimalusi proovinud. Um-
bes kaheksa aastat tagasi vottis Ann
osa tlekaaluliste pievastatsionaarist
ning monda aega kiisid nad Kesk-
linna Lastepolikliiniku endokrino-
loogi juures. Kuid need kiigud jiid
pooleli, sest arstivastuvottude vahe-
lised ajad venisid viga pikaks.

Emana tunnistab ta, et on olnud
titre kaalu pirast mures, sest soovib
lapsele parimat.

»Mulle tegi haiget, kui Ann ki-
sis, kust peaks ta leidma salene-
miseks motivatsiooni, kui ei teagi,
kuidas olla kohn ning miks ta peaks
sale olema, kui ta tunneb ennast
oma kehas niigi tildiselt hdsti. Mina
ei saanud sellega piri olla. Erinevalt
minust, kes ma olen tegelenud tant-
sutrenniga ja olnud kdhn suure osa
oma elust, voib mu laps saada koge-
muse, et inimestele ei lihegi nii viga
korda sisemine ilu, vihemalt mitte
esialgu,” tddes ema.

Tema sonul on lapsel ju ees esi-
mesed armumised. Vilimus on -
mitte kill ainus, kuid oluline soo-
vituskiri paljudes votmekisimustes
siin elus, ridkimata tervisest. Ter-
visehidad Anni veel ei vaeva, kuid
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Projektis osalevad lapsed aktiivses tegevuses.

ema sénul on tema enesekindlus
kindlasti hoobi saanud.

Ema meenutab loomupdrast esi-
nemisjulgust, millega laps lasteaia
1puaktusel publikut jahmatas voi
kunagist jaanitulel saadud tantsu-
auhinda. Paraku 16petas tidruk iga-
suguse edaspidise esinemise pirast
seda, kui teda paksuse pdrast narriti.

»Eks terves meie suguvdsas ole
suuremat sorti inimesed, kuid omal
ajal sai tehtud ka mitmeid toitu-
misvigu. Alates sellest, et vanavane-

Pisut suureks jaanud teksased
tugevasti voole kinnitatud, tunnistab
ta, et iile pikkade aastate on teda taas

hakatud tihele panema.

mad ttlesid, et sellest pole midagi,
kui laps paks on, kill see hiljem tle
liheb. Ja mis jutt see on, et lehma-
piim on rammus, kéik lapsed on
selle peal iiles kasvanud!” pohjendas
Katrin nende tlekaalu péhjust.

Ka armastus hea toidu vastu
on perekondlik. Ega emal piris
sajaprotsendilist kontrolli lapse s66-
mise kohta viljaspool kodu ei ole,
seda ka praegu, kui tidruk toetus-
fondi salenemisprogrammis kaasa
teeb. Teemat ennast votab ta aga to-
siselt ning on inspireeritud ja innus-
tatud iga kord, kui programmis osa-
lejatele on peetud jirjekordne loeng.

»VI6jutusvahendid laste jaoks on
erinevas vanuses erinevad. Oleme
oppinud, et trenn on hea, kuid esi-
mene koht on toitumise muutmisel.
Sellega tegeleme kodus mélemad,
kasutades tihti lastehaig-
last &pitud nippe. Ann
hakkas kidima ka psih-
holoogi juures, saamaks
jilile pohjusele, mis on
suure isu taga tegelikult. Uskumatult
suur mojutegur arvatakse olevat va-
nemate isiklik eeskuju,” todes Katrin.

Aastaid tlekaalulist Katrinit la-
hutab tina ideaalkaalust 16 kg. Mis
on aga kéomes juba allavoetud kilo-
sid arvestades.

»Eks kaal hiili ligi tasapisi: 65
kilost sai aastatega 123 ning ke-
hamassiindeks lihenes 50-le. Pi-
rast keskkooli 16petamist ma enam
spordiga ei tegelenud, kuid ega ma

sellepdrast veel s6omist vihenda-
nud. Pirast siinnitamisi kaal ta-
gasi ei ldinud. Liikumist ei olnud,
vilimus jdi unarusse, tuli s66mine
emotsioonide ajel ning terviseha-
dad ja teised ilekaalust tingitud
ebamugavused,” kirjeldas Katrin
oma olukorda.

Kaigepealt tekkisid tal hingamis-
ja magamisraskused. Kded ja jalad
surid tihti. Vdiksema poja méingude-
ga oli raske sammu pidada: liikuda oli
raske ja valus, jooksmisest rddkimata.
Jalavolvid moondusid. Sa-
pipdis, koigi tlekaaluliste
ndrk koht, opereeriti vilja
koos sapikividega. Lisan-
dus depressioon ning ene-
sehinnangu langus koge-
musest, kuidas suhtutakse
tlekaalulisse toovestlusel.

»~Mulle ei meeldinud enam ini-
mene, kes mulle peeglist vastu vaa-
tas. Asi joudis selleni, et endokri-
noloog ttles, et mul on valida, kas
saleneda ja edasi elada voi 1opetada
ratastoolis, saada infarkt, insult, di-
abeet vm riskigrupile titpiline hai-
gus,” t6i ta vilja oma motivatsiooni
p6hjuse hakata kaalu langetama.

Katrin on viinud ennast kurs-
si meditsiinilise ja pstihholoogilise
kirjandusega ning paljude toitu-
mis- ja tervisealaste seisukohtade-
ga. Hida oli aga selles, et teadmiste
omandamine on lks, nende raken-
damine hoopis teine asi.

Ta leppis endokrinoloogiga kok-
ku, et kui ei suuda aasta jooksul —
just nii pikk on maovihendusléikuse
ootejirjekord — toitumise ja trenniga
kaalu kontrolli alla saada, tuleb 16i-

Oleme oppinud, et trenn on hea, kuid
esimene koht on toitumise muutmisel.

kus. Tiitrele ta ometi nii radikaalset
lahendust ei soovinud. Iga operat-
sioon kitkeb endas suurt terviseriski
ning Anni jaoks pidi olema teine tee.
Samal ajal ilmus dr Einbergi artik-
kel.

Muutustele tuleb avatud olla!

Ann iitleb, et ta on pontsakas ol-
nud alates ajast, kui ennast miéletab.
Koolis ei ole teda viljanidgemise pi-
rast kiusatud, lasteaias aga kiill. Uks
tlekaalu pohjus on litkumise puu-

dus ja ebatervislik toit. Ta tunnistab
emotsioonidepdhist niksimist, mil-
lega alailma véidelda tuleb. Praegu-
seks pitiab ta maitsemeeli muuta ja
harjuda koogiviljadega, niiteks on
ta avastanud, et porgandikotletid
on illatavalt head. Muutustele tuleb
avatud olla: kui kaalikas ei maitse, ei
tahenda see veel seda, et kaalikast
hiid toite valmistada ei saa!

Retsepte otsib ta Toidutare nuti-
telefoni dpist, aga ka USA ja Inglis-
maa piritolu dppidest, mille puudus
on seal pakutavate osade toiduaine-
te napp kittesaadavus Eestis. Kui ka
retsept ei ole teab mis salendav, siis
isevalmistatud toit on igal juhul pa-
rem sellest, mida poest saab.

Ema toetab tema tervisevalikuid
sajaprotsendiliselt nagu tema ema
omi. See tihendab, et kui Katrin
peaks kusagil jireleandmisi tegema,
siis sekkub Ann, ja vastupidi. Nad
tegid koos ka otsuse osaleda Tallin-
na Lastehaigla pakutava iilekaalu-
liste suvelaagris ja projektis.

»Ma ei olnud enam iseendaga
onnelik ja see hakkas mojutama
koike muud,” on Ann pdhjust ni-
metades lakooniline.

Paraku ei olnud tal tilekaaluliste
laagris suurt kellegagi voistelda pea-
le iseenda — ta oli osalejatest vanim.
Kambavaim oli siiski innustav ja
dppimise soov tugev.

Jatkuprojektist on talle kbige roh-
kem meeldinud loengud ja loengutest
koige enam viimane Missfit Flashi
pilootsessioon: lastele anti nidalaseks
testimiseks tervisekell, mis on dpi teel
thendatav nutitelefoni v6i tahvliga.
Sealt saab andmeid kontrollida ning
pdeva jooksul kiidud sam-
mud ning uneaja diinaamika
tle vaadata.

»Tehnoloogiaajastu  no-
hikuna teevad mulle r66mu
nutividinad ja see, kui kiiresti on
voimalik oma andmetele ligi padse-
da ja niha kogu pilti,” titleb ta.

Ka fisioterapeutide ette ndida-
tud lihtsatest harjutustest on kool
kehalise kasvatuse tunnis palju kasu
olnud. Ann leiab, et programmis
voiks osaleda enam temavanuseid,
samuti sooviks ta arstidelt rohkem
personaalset konsultatsiooni.

Tiina Eier

Programmist

Inna Kramer, Tallinna
Lastehaigla Toetusfondi juhataja

allinna Lastehaigla
Toetusfond juhib tile-
kaaluliste laste per-

sonaalse kisitluse projekti, ra-
hastajaks ~ Kodanikuiihiskonna
Sihtkapital (KUSK) ja Sveitsi
Vabaiihenduste Fond.

Projekti eesmirk on arendada
toetusfondi ja avaliku sektori koos-
t6od tilekaalulistele kooliealistele
suunatud vajaduspohise personaal-
se, multiprofiilse ja tdenduspshise
liitkumis- ja toitumisravi alal. Siht-
rihmaks on kooliealised iilekaa-
lulised lapsed ja nende vanemad,
KOV tervishoiu ja sotsiaalala t66-
tajad, perearstikeskuste personal,
lastearstid.

Esimest korda uuritakse pro-
jekti raames toidusdltuvust kui
tiht toitumishdire liiki. Tapsemalt
saab projektist lugeda toetusfondi
kodulehelt sindmuste alt.

Projektis osaleb 30 last eelmise
aasta 1. augustist tinavu 31. augusti-
ni. Jitkuprojekt saab alguse selle aas-
ta 1. septembril ja kestab 2017. aasta
suveni. Palume selle rahastamisel
koigi heade inimeste abi — annetuse
saate teha kas Toetusfondi kodulehe
www.toetusfond.ee vo6i annetus-
keskkonna www.armastanaidata.ee

kaudu.

Teemakohane
filmisoovitus

ilm ,,Mis vaevab Gilbert
Grape’i”,  peaosades
noorukesed Leonardo

DiCaprio ja Johnny Depp, on
lugu USA viikelinna teismelis-
test, kelle dlitilekaaluline ema
pole aastaid toast viljas kidinud.
Umbruskonna jonglased kiivad
teda aknast piilumas ning kui ta
16puks tinavale ilmub, vaadatak-
se teda kui tsirkuselooma ning
noorpdlvest tuttav politseinik
suudab vaevu kohkumust tagasi
hoida: nénda vo6ras on kunagi-
se kaunitari viljandgemine. Ema
tunnistab lastele, et ei ole kunagi
tahtnud saada se//iseks.

Arvatavasti on see iks ilma
suurimaid paradokse: vihe on
neid, kes tegelikult soovivad olla
paksud.
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Toetusfondi eelmise aasta suurimad ostud
Pikaajalise EEG labori sisustus,

EEG registreerimisseade ja lugemisjaam

h:'l

-

Anestesioloogia — intensiivraviosakonna 6endusjuht Birgit Kiilaspaa.

Kolm NAVA funktsiooniga
hingamisaparaati
renoveeritud anestesioloogia-
intensiivraviosakonnale

Maksumus: 120 000 eurot

allinna Lastehaigla anes-
tesioloogia ja intensiiv-
raviosakonna  6endusjuht

Birgit Kiilaspdi utleb, et kéik kolm
aparaati on alates nende saabumisest
eelmise aasta 3. novembrist pidevalt
t66s olnud. Selleks sai personal juba
alguses hea koolituse.

Et igal (hingamis)aparaadi tootjal
on omad erisused ning k6ik masinad
ei ole tihesugused, tuleb nende hin-
geelu enne kasutusele vottu tundma
oppida. Keerukuselt on tiks haigla-
aparaat vorreldav mistahes moodsa
nutiseadmega.

Maquet ServoNi hingamisapa-
raatide kohta, mida kasutatakse sii-
gavalt enneaegsete laste ravis hin-
gamise toetamiseks, voib kindlasti
elda, et neil on eeliseid nii patsiendi
kui ka kasutaja seisukohalt. Tegemist
on ihe fisioloogilisema hingami-
se toetamise vdimalusega. Aparaat
sddstab vastsiindinute niigi hapraid
kopse kopsukude 16hkuva juhitava
hingamise eest ning kuvab kogu va-
jaliku informatsiooni nutimonitorile.

Kuidas hingamisimpulss
hingamiseks vormub?

Ajust tulev hingamistahte signaal
liigub diafragmasse. Maosond re-
gistreerib selle diafragma elektrili-
se aktiivsusena ning annab signaali
edasi aparaadile. Aparaat formeerib
signaalist reaalajas hingamist toe-
tava rohupulsi. Selliselt realiseerub
aparaadi ja patsiendi koost6os pi-
devalt tagasisidestatud siisteem, kus

patsient ise otsustab iga iksiku hin-
getdmbe ajastuse, mahu ja kuju tle.
Aparaat tagab selleks vajaliku toetu-
se, sdilitades fiisioloogilise hingami-
se koik komponendid.

Birgit Kiilaspdd sonul ei saadud
enne neid uusi aparaate otseselt
jilgida, kas laps hingab hingamis-
aparaadiga kaasa. Seda tuuletati klii-
niliste niitajate voi laborianaliiside
pohjal. Praegu nihakse aga hinga-
misaparaadi monitorilt, millal tekib
lapsel oma hingamissoov ning kui
tugev see on. See omakorda aitab
juhitaval hingamisel olemise aega
lihendada, hingamistoetuse mdira
vbimalusel pidevalt vihendades.

Seni on intensiivravis valitsenud
arusaam, et mida pikemat aega laps
aparaadi- ehk juhitaval hingamisel
on, seda suurem on tema kopsukah-
justus. Viimased uuringud otseselt
seost juhitava hingamise pikkuse ja
kopsukahjustuse stigavuse vahel ei
kinnita. Samas on paljud uuringud
niidanud, et NAVA reZiimi kasuta-
misega kaasneb rohkelt positiivseid
momente, mis kindlasti aitavad pi-
kaajalise korgendatud hapnikusisal-
dusega ventilaatorraviga seostatud
kahjustusi viltida.

Lisaks aparaadi ja patsiendi va-
helisele heale koostéole on nendeks
nditeks madalam positiivne réhk
hingamisteedes ning efektiivsem
gaasivahetus kopsudes.

Parem stinkroonsus tagab pat-
sientide parema unekvaliteedi ning
vihendab sedatsioonivajadust, lisaks
viheneb NAVA puhul nn tleventi-
leerimise oht ja seda nii rdhu kui ka
mahu maistes.

Maksumus: 40 000 eurot

hel aprillipdeval saab tks
ema teada, et tema lapsel
ei ole epilepsiat. Teisel

emal tuleb kahjuks raske uudis vastu
votta. Aastas diagnoositakse Eesti
lastel ligikaudu 45 esmast epilepsia-
juhtu 100 000 lapse kohta.

Lastehaiglas tehakse kuus kes-
keltlibi 150 tava-EEG-uuringut.
Alates aprillikuust on voimalik teha
rohkem ja pikemaajalisemaid (12-,
16-, 24-tunniseid, harvem 3 66pie-
va pikkuseid) uuringuid. Nende tu-
lemused on parema kvaliteediga.

Uue pikaajalise EEG labori ehk
videotelemeetriakeskuse eesmirk on
hoogude registreerimine nii videos
kui ka elektroentsefalograafiga ning
uneuuringute tegemine.

Selleks annavad oma panuse nii
arstid kui ka 6ed.

Arst mairab diagnoosi

Kiimnete tundide jooksul registree-
ritud EEG-kdoveraid ja videomater-
jali uurides otsib neurofiisioloogia
tiksuse juhataja dr Kaidi Lunge
hoogudeaegseid  (iktaalseid) voi
hoogudevahelisi  (interiktaalseid)
muutusi, mis selgitavad, kas lapse
hoog on olnud epileptiline voi mitte.

Ent ka koveralugemisel voib ette
tulla kiisimirke krambihoogude ajal
mingu tulnud segajate tdttu. Siis on
diagnoosi panemiseks abi korrali-
kust videosalvestisest.

Kui selgub, et lapsel on olnud
siiski epileptiline ning mitte méni
muu hoog (psiihhogeenne paani-
kahoog, dissotsiatiivne hdire vm),
on vaja selgitada, millist ravi ning
milliseid krambivastaseid ravimeid
lapsele méirata voi kas ta on sobiv
epilepsiakirurgia kandidaat.

EEG labori tulemusi lugedes tu-
leb arvestada paljude véimalustega.
Lunge s6nul voib ette tulla, et ta-
valises EEG-s muutusi ei ole, kuid
hood on viga sarnased epileptilis-
tega. Voi siis EEG-s on epilepsiale
viitavaid tunnuseid, kuid hood ise ei
ole epilepsiahoogude moodi. Kuid
on ka voimalus, et lapsel on nii epi-
lepsia ja epilepsiahood, kuid sealjuu-
res veel muudki hood.

Epilepsiapatsientide puhul, keda
on plaanis operatiivselt ravida, on
vaja teha kindlaks, millisest ajuosast
hood alguse saavad. Lapse piltdiag-

nostikast voib tulla vilja, et ajus on

T
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EEG labori naiskond — (vasakult) Ivi Poomre, Julia BogatSova, Kristel Blumenfeldt,

Kaidi Lunge ja Kadi Veri.

muudatused, nt displaasia.

,Kui moodustist on véimalik
opereerida, peame pikaajalise EEG
ajal esile kutsutud krambihoogude
abil kindlaks tegema, kas epileptili-
ne aktiivsus lahtub samast piirkon-
nast, kus on piltdiagnostikas nihtav
moodustis. Kui see on nt kukla-
sagaras, kuid epileptiline aktiivsus
algab otsmikusagarast, ei kaotaks
moodustise kirurgiline eemaldami-
ne veel epilepsiahoogusid,” selgitas
Lunge.

Ode peab tagama turvalisuse
Pikaajalise EEG ruumides on heal
tasemel varustus patsiendi ajutege-
vuse jilgimiseks ja registreerimi-
seks. Lisaks tingimused viie 66pdeva
jooksul vaba aja veetmiseks ithe ruu-
mis ning vajadusel esmaabi. Samuti
sobivad tingimused uuringut labi
viiva tehniku (uuringude) jaoks.

Dr Kaidi Lunge sénul on &e esi-
mene tlesanne turvalisuse tagamine.

Operatsioonilaud

Maksumus: 32 370 eurot

naalne ning sel on voimalik teha koiki lastehaiglas 14bi viidavaid

Tﬁnapﬁevane elektrooniline operatsioonilaud on multifunktsio-

operatsioone. Samuti on laud mugav ning kergesti transporditav.

Laual on spetsiifiline peatugi, millel saab teha neuroloogilisi operat-
sioone, ja viikelaste operatsioonide puhuks eemaldatavad jalatoed, and-
maks kirurgidele enam liikumisruumi. Laua kérgust ja kallet saab puldiga

reguleerida.

Uus operatsioonilaud on igapaevaselt kasutuses.

Krambihoogude esile kutsumiseks
jietakse dra krambivastane ravi. See
on seotud ohtudega. Kui uuringu-
ode tiksinda hitta peaks jidma, saab
ta kiiresti abi kutsuda. Oe t66ks on
ka teatud testide libiviimine kram-
bihoogude ajal. Ta peab niitama
lapsele kindlat pilti ja ttlema nii-
teks: ,Jita meelde sona ,maasikas”,”
»Llosta kisi ette!”, ja tegema seda
korduvalt. Hiljem kiisib ta lapselt,
palju see toimunust miletab.

Test on vajalik selleks, et hinnata,
kas uuritav oli hoo ajal teadvusel voi
mitte.

Samas peab 6de toimuvat pide-
valt jilgima ning kommenteerima.
Vahel jddvad asjad viga histi vi-
deosse, vahel mitte nii histi. Siis on
abi nn subtiitritest, nagu: ,Silmad
poorduvad paremale”, ,Vasak kasi
sirutub”, ,Kiisimustele ei vasta!”.
Nende pohjal saab arst pirast pare-
mini pilti uuringuruumis toimunust
ja EEG-graafikut ,kokku panna”.

Noudlus Tallinna Lastehaigla
EEG-laboris tehtavate uuringute
jirele on nii suur, et ka tdiskasvanud
sooviksid seda. Dr Lunge ootab pi-
kisilmi, kuni kéik 6ed ja arstid on
koolituse ldbi teinud ja meeskond
tiielikult mehitatud (naiskonnasta-
tud). Siis saab korraldada rohkem
viga pikaajaliste EEG-uuringute
Govalveid.

Pikisilmi oodatakse t6éle resi-
dentarsti dr Kadi Verit, kelle 6pin-
gud on veel pooleli. Aeg-ajalt kiib
dr Lungel abiks neuroloog Ulvi
Vaher Tartust.



Tdnavune heategevusprojekt —

kairid, skalpellid, pintsetid ja klemmid

Tallinna Lastehaigla operat-
siooniploki 6endusjuht AlLI
LAAS selgitab, miks vajavad
operatsiooniinstrumendid
umbervahetamist.

ga eduka operatsiooni eeldus on
I lisaks kirurgi oskustele ja tead-

mistele ka heas korras Kirurgili-
sed instrumendid. Tallinna Lastehaigla
operatsiooniplokis hiiiiab vilja vaheta-
mise jiirele terve instrumendipark.
Nimeta, palun, millised operatsiooni-
instrumendid opiplokis iildse olemas
on?
Skalpellid, k&drid, erinevad pintsetid ja
klemmid, konksud, nd&elahoidjad, haa-
rajad. Traumaldikustel haamrid, peitlid,

luuerid, listonid, luulusikad, raspaatorid,
naasklid, eri sorti haavalaiendajad jpm.

Iga operatsioonitiiiibi jaoks on ise komp-
lekt: nditeks on apenditsiidi ravimise ehk
apendektoomia ning adenoidide ja mandli-
te eemaldamise komplektid.

Uhtekokku on operatsioonitoas 99 13i-
kuskomplekti, millest igaiihte kuulub oma-
korda kiimneid instrumente.

Koik need komplektid tuleb lidhiajal vil-
ja vahetada. Miks?
Eelmise aasta augustis kutsusime koostdos
haigla juhatusega majja vélisaudiitorid
ning korraldasime operatsiooniosakon-
na instrumentide auditi. Selle tulemuse-
na omame tiit iilevaadet meie kirurgiliste
instrumentide olukorrast, kulumisastmest
ja funktsionaalsusest. Ehk — meil on véga
erineva vanuse, pédritolu ja kvaliteediga
operatsiooniinstrumente.

On kvaliteetseid ja heas seisukorras,

Operatsiooniploki dendusjuht Aili Lads tutvustab uuendamist vajavat inventari.

kuid ka véga vanu ning vabariigi algusae-
gadel soetatud koige eripalgelisemate fir-
made ja riikide toodangut. Ajal, kui need
ostetud sai, ei olnud meil veel kvaliteedi
osas tdnaseid teadmisi ja ndudmisi. Selle-
parast peavad asjatundjad oigeks kirurgi-
liste instrumentide tdies mahus {imberva-
hetamist.

Kas on midagi, mis tuleks vilja vahetada
esimeses jéirjekorras?

Nagu 6eldud — parim oleks vilja vahetada
kohe ja kdik.

Kui see ei ole voimalik, siis esmajér-
jekorras ootavad uuendamist sagedamini
kasutuses olevad kirurgilised komplektid
songa- ja fimoosildikusteks, apendektoo-
mia ning nn vastsiindinute komplek-
tid — amortiseerunud kédrid, pintsetid ja
klemmid, aga ka mitmed spetsiifilised
ortopeedias ja kdrva-nina-kurgu-kirurgias
kasutatavad operatsiooniriistad.

Samas on teada, et ainult osa instrumen-
tide vélja vahetamisel jaib risk, et nt korro-
sioon levib vanadelt uutele.

Kas pisut kulunud instrumenti omal
kéel korda teha ei saa?

Omal kéel seda tdnapédeval teha ei tohigi.
Kui viga ei ole suur, saab mingeid osi, nt
ndelahoidja teatud komponenti, tehases
vilja vahetada. Uldiselt vdib vanade asjade
korda tegemine tehases minna sama kalliks
kui uute soetamine.

Kuidas instrumenti oigesti hooldada?
Missugune iildse peaks olema hea inst-
rument?

Et instrumendi funktsioon siiliks, tuleb
seda pidevalt hooldada ja paitada: olitada,
pesta, kontrollida liikuvust ja funktsionaal-
sust. Tulevikus solmitakse ehk kokkulepe
kindla firmaga, kes vajadusel kirurgilisi
instrumente parandab.

Ténapdeval esitatakse kirurgilistel ope-
ratsioonidel kasutatavatele instrumentidele
véaga korgeid ndudmisi.

Kvaliteetse operatiivse abi andmiseks
ja patsientide tervise kaitseks peavad need
olema suurepirases korras.

Kdigepealt peaks hea instrument olema
roostevabast metallist; funktsionaalne — hea
litkkuvusega, kergesti hooldatav. Samas
peaks see vastama Euroopa standarditele
ning mis koige olulisem: tditma oma iiles-
annet.

Samas on teada, et lapsed — patsiendid
— on erinevas vanuses ja kasvu. Kas see
ka kuidagi meie instrumentaariumi mo-
jutab?

Tdesti, Tallinna Lastehaigla eripiraks on
lisaks multiprofiilsusele ka patsientide eri-
nev kasv ja kaal.

Kodige vidiksemad patsiendid kaaluvad
alla kilo ja suurimad ei erine tdiskasvanu-
test mitte iiks raas. Seega vajame ka oma
tooks véga erinevaid, aga ka erinevas suu-
ruses instrumente.

Monda neist ei kasutata vdibolla iile
paari korra aastas, kuid ilma nendeta ei
saa me samuti hakkama. Mis teeb hangitud
instrumentide tasuvusaja vdga pikaks voi
sootuks ebarentaabliks.

Seetdttu oleme Tallinna Lastehaigla
Toetusfondilt palunud abi uute instrumen-
tide soetamiseks.
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Jagatud r66m
on topelt suur

Katrin Luts
SA Tallinna Lastehaigla juhatuse esimees

eategevus on suurepirane voimalus
r66mu kogeda. Lastehaiglal on olnud
voimalus sellest jagatud r66must osa

saada juba ... 20 aastat. Keegi ei ole nii tugev, et
tiksinda siin ilmas hakkama saada. Haigla kesk-
konnas tunnetad seda eriti teravalt iga péev.

Me koik adume tohutut arengutempot oma
igapievaelus. Peab pingutama, et jirje peal pisida.
Sama Kkiiresti areneb ka meditsiin. Patsientide ja
eriti lapsevanematena on meil 6igustatud ootus, et
meile ja meie lastele oleks kittesaadav tinasel pée-
val parim terviseabi. Lastehaigla inimestele on iga-
pdevane viljakutse, et kaasa minna uute arengutega.

Paraku jddb tinases maailmas ainutiksi heast
tahtest, oskustest ja teadmistest viheks. Ilmvoi-
matu on hakkama saada ilma kiiresti areneva ja
muutuva meditsiinitehnoloogiata.

Muidugi véime maksumaksjatena mdoelda, et
riigi kohustus on meile pakkuda parimaid tina-
pieva voimalusi. Aga paraku on igas eluvaldkon-
nas voimalustel ees piir, millest jouga ile ei saa.

Esmapilgul tundub kohatu ridkida rahast laste
tervise kontekstis. Paraku on solidaarsusprintsiibil
toimiva ravikindlustuse voimekusel piir ees. Iga in-
vesteering — diagnostikaks voi raviks vajalik tehnika
—, mis tehakse ravikindlustuse poolt rahastatud tee-
nusest saadud raha eest, peaks ennast tasa teenima.
Selleks on vaja kriitilist massi patsiente. Paraku on
Eestis meid just nii palju, nagu meid on. Lasteme-
ditsiini valdkonnas on veel lisaks patsientide vanu-
seline ja fiisiliste parameetrite diapasoon viga suur,
mis omakorda eeldab erinevate vahendite olemas-
olu. See kdik seab piirid vahendite soetamisele.

Ja ometi — appi tuleb headus. Kbigi nende aas-
tate jooksul on suureks toeks meie véikeste ja suu-
remate patsientide abistamisel olnud loendamatul
hulgal tksikisikuid ja vdga palju organisatsioone
ja ettevotteid nii Eestist kui ka viljastpoolt. Tanu
Teile, head toetajad, oleme saanud omandada pal-
ju aparatuuri ja seadmeid, ilma milleta oleks diag-
nostika- ja ravivoimalused oluliselt kitsamad.

Moned niited mé6dunud aastast, kus toetajate
roll oli vdga oluline. Toimus intensiivraviosakon-
na renoveerimine. Sellega seoses uuendati mirki-
misvddrne hulk tehnoloogiat. Seadmete ostmisel
panustasid ka abistajad. Teie toetusel sai osakond
3 uut, tinapievaseid funktsioone omavat hinga-
misaparaati, mis on oluline erakordselt enneaeg-
selt stindinud laste abistamisel.

Epilepsiat podevate laste paremaks aitamiseks
pandi alus EEG-labori sisseseadmisele. Osteti
uus operatsioonilaud, mis véimaldab anda lapsele
operatsiooniks vajalik asend. Lisaks seadmetele
on Toetusfond aidanud mitmele lapsele osta ravi-
meid, mida ravikindlustus ei kompenseeri.

Moned lapsed on vajanud ka ravi viljaspool
Eestit. Mitte koikidel peredel ei ole olnud voima-
lust sellist reisi oma vahenditest ette votta. Ka siin
olete peredele appi tulnud Teie, head abistajad.

Koos on kergem!

Aitih, head inimesed.



elver on toetanud lastehaig-
S laid heategevuskampaania

,Koos on kergem” raames
juba kaksteist aastat. Viimase, tdna-
vu jaanuari alguses 16ppenud kam-
paaniaga koguti heategevusraha 104
000 eurot, aastate jooksul on ldinud
kokku haiglate vahel jagamisele
juba iile poole miljoni euro.

Ule Eesti joudis abi tinavu 16
haiglani ja suurim toetussumma,
35 241 eurot, liks Tallinna Laste-
haiglale laringoskoobi ja bronhos-
koobi soetamiseks, mille abil on
vbimalik vaadata lapse hingamistee-
desse ja vajadusel saab ka libi sead-
me eemaldada voorkehi ja laiendada
kitsamaid kohti.

Selveri lastehaiglate toetuspro-
jektist rddgib meile lahemalt kaup-
luseketi juhataja KRISTI LOMP.

Miks ettevotted tegelevad toetus-
tega?

Sotsiaalne vastutus on ettevotluse
juures ddrmiselt oluline, milleta ilm-
selt tkski endast lugupidav ettevot-
ja oma dritegevust tdnapdeval ette
ei kujuta. Meie jaoks on oluline, et
saame oma kogukonnale, kelle liik-
med on meie kliendid, heategevuse
kaudu midagi tagasi anda, niidata,
et me hoolime inimeste huvidest

ja heaolust. Inimesed eeldavad, et
kohalikud omanikud aitavad siili-
tada rahvuslikke traditsioone, kasu-
tavad teenitud kasumit ennekoike
kodumaal  investeerimiseks ning
tookohtade loomiseks ja toetatavad
maksudega riigi toimimist ja hea-
tegevusega abivajajaid. Sellised on
eestlaste ootused ettevdtjale, mil-
lele Selver putiab vastata ja oleme
seejuures veendunud, et meie klien-
did neid puidlusi ka mirkavad ja
hindavad.

Kas eestlased on helded toetajad?
Meie kogemus niitab seda kind-
lasti, iga aastaga on toetamine
muutunud tha populaarsemaks.
Eks selles, et inimesed on altimad
annetama, on oma roll ka inimeste
monevorra kasvanud sissetuleku-
tel. Samuti odavnesid viimasel aas-
tal nii toidukaubad kui ka kitused
ning tinu sellele jddb paljudele
rohkem raha kitte ja tore on t6-
deda, et osa sddstetud rahast liigub
heategevusse.

Lastehaiglate toetusprojekt on
edukas aga eelkdige tinu arusaa-
misele, et heateoga saab aidata just
oma kodukoha haiglas olevaid lap-
si ning see paneb meid teistmoodi
mdtlema, sest see voib puudutada
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Selveri kaupluseketi juhataja Kristi Lomp annab lastehaigla juhile Katrin Lutsule lile jarjekordse annetustSeki.

meie enda, naabri v6i sébra last.

Miks valisite just lastehaiglad?

Eks abivajajaid on tdesti palju.
Selver toetab lisaks lastehaiglatele
ka teisi laste- ja noortega seotud
projekte ja samuti mitmeid spordi-
voistkondi ning tervislikku eluviisi
laiemalt. Samas on lastehaiglate va-
jadused meile koigile lastevanema-
tena viga selgelt teada ja ka toeta-
mise tulemus on selgelt tunnetatav
ja kiega katsutav.

Kuidas raha kogutakse?

Raha kogutakse meie heategevus-
kampaania raames mitmel moel -
aasta ringi on Selverites niiteks tles
seatud rahakogumiskastid ja -pallid,
lisaks ldheb kampaaniaperioodil
tehtud igalt ostult 1 sent heatege-
vuseks. Koikides kauplustes sai osta
heategevussokolaade, mille kogu
muutgiraha liks haiglate toetuseks.
Samuti 166vad heategevuses kaasa
ka mitmed meie koosté6partnerid
— seekord siis Prike, Tere, Kalev ja

Svensky Sensodyne —, kelle tooteid
ostes kasvas samuti heategevuseks
minev summa. Siinkohal soovime
tinada veel kord koiki koostéopart-
nereid ja kliente, kelle abita sellist
kampaaniat teha ei saaks.

Kuna thiselt kampaaniaraames
kogutav rahasumma on mirkimis-
védrselt suurem, siis saavad haiglad
lastele méeldud lihtsamate esemete ja
abivahendite korval soetada ka kalli-
mat meditsiinitehnikat, nagu niiteks
kuvéose ning operatsioonilaudu.

Nukukunsti maja muinasjutt

armakatest  turistitinava-
test eemal vanalinnas elab
muinasjutt. Tuleb  vaid

kirarikkalt Viru tdnavalt paremale
p6orata, Miudrivahe mutgilettidest
moo6duda ja vasakul ndetegi viikest
volvkaart, mis viib kitsasse ja salapi-
rasesse Katariina kiiku. Kohe selle
alguses tervitavad teid Eesti Nuku-
kunsti Maja pdrani avatud uksed.
Selles vanas majas elavad juba sa-
jandeid legendid ja head kummi-
tused. Siin on volutrepp, mis tdidab
soove. Viimastel aastatel aga on siia
nukud elama asunud. Kuid need
pole lihtsalt ménguasjad, vaid kaas-
aegsed kunstiteosed! Sellist kollekt-
siooni ei ole Tallinnas kusagil mujal.
Esimesel korrusel saate endale kogu
maailma  nukumeistritelt midagi
hingele osta. Kolmandal korrusel on
Nukkude Maja muuseumi kuldkol-
lektsioon — seda nied iga kord justkui
esmakordselt. P6ningule on peitu-
nud t66koda, kus Gpetatakse nuku-
kunsti imesid. Aga maja sidames,
teisel korrusel ootab teid igal hooajal
uus niitus. Eestil on vedanud, sest
maja perenaine Svetlana Ptelnikova,
kes reisib kogu maailmas ning korral-
dab rahvusvahelisi nukunditusi His-
paanias, Hollandis, Venemaal, Valge-
venes, Jaapanis ja USAs, toob meile
Tallinnasse ainult kéige paremat.

Nukukunsti maja elanikud.

Kaks korda aastas jiib vana maja
nukkude jaoks kitsaks, sest neile
sdidavad kiilla sdbrad kogu maail-
mast. Maikuu esimesel nidalavahe-
tusel toimub Tallinna Lauluviljakul
rahvusvaheline autorinukkude festi-
val ,Nukukunst”. See on niitus viga
oskuslike kunstnike toddest, mida
killastavad nii erakollektsioniirid
kui ka lastega pered ja lihtsalt iluar-
mastajad. Aga kui Raekoja platsile

joulukuusk tles pannakse, siis voib

kiilastada kohe sealsamas Opetajate
Majas asuvat suveniiride ja disainer-
minguasjade laata ,Kingitus”. Sealt
on viga mugav novembri 16pus koi-
gile oma kallitele ja lihedastele eks-
klusiivsed kingitused osta.

Aga koige tihtsam on, et iga
muinasjutt tahab olla hea. Muidu ei
leiaks ta teed teie sidamesse ja keegi
ei usuks teda. Selleks volusonaks on
yheategevus”. Just see toob kokku
parimad nukukunstnikud, késit66-
meistrid ja arvuka publiku. Projekti
korraldajad annavad kogu niitustelt
saadud tulu heategevuseks: Tallinna
Lastehaigla Toetusfondile toetuseks
abivajajatele ja MTU-le ,Eriline
maailm”, mis toetab peresid, kus
kasvavad erivajadustega lapsed.

Saage ka teie osaks sellest imest!
Avage muinasjutu uks ja volusonal
on vdimalus muuta nii teie elu kui
ka teile tundmatute abi vajavate las-
te saatust.

Kilastades ~ Facebooki  leh-
te https://www.facebook.com/
dollartestoniarfref=ts voi veebilehte
http://www.estoniadolls.com/, saate
registreeruda loomingulisse meist-
riklassi, broneerida aja laste siinni-
pievaks voi leppida kokku kollek-
tiivse ekskursiooni.

Nukud ootavad teiega kohtu-
mist!
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Wendre kinkis kolme aasta jooksul Eesti
vastsindinutele 42 010 tekki ja patja

asta alguses j6udis l6pu-
le iks Eesti koigi aegade

.14 mahukamaid eraalgatus-

likke heategevusprojekte, mille kii-
gus kinkis AS Wendre kolme aasta
jooksul igale Eestis sindinud lapsele
teki ja padja — kokku 42 010 maga-
miskomplekti. Projektile panid 6la
alla ka Tallinna Lastehaigla Toetus-
fond, Eesti Ammaemandate Uhing
ning kullerfirma DPD, kes aitasid
pakid kohale toimetada. Heatege-
vusprojekti investeeringu kogumaht
oli 500 000 eurot.

ASi Wendre Pirnu peakontoris
toimunud heategevusprojekti ti-
nuiiritusel osalesid sotsiaalminister
Urmas Kruuse, Tallinna Lastehaigla
Toetusfondi patroon Evelin Ilves,
Pirnu linnapea Toomas Kivimi-
gi, Parnu haigla juht Urmas Sule,
Wendre ASi ndukogu esimees Peter
Hunt jpt.

»lga heategevuslik eraalgatus,
eriti aga Eesti lastele suunatud, ai-
tab muuta kogu meie thiskonda

hoolivamaks ja soojemaks,” sénas
Tallinna Lastehaigla Toetusfondi
patroon Evelin Ilves. ,Wendre alga-
tatud heategevusprojekt on suure-
pirane ndide ja eeskuju paljudele, et
iga ettevote saab oma riiki panusta-
da lisaks maksudele ka millegi viga
oilsaga.”

Riigi poolt tinas tervise- ja t66-
minister Urmas Kruuse kéiki ini-
mesi, kes nende kolme aasta jooksul
on oma panuse sellesse suurepira-
sesse projekti andnud. ,Eelkdige
kuulub minu tunnustus aga Peter
Hundile ja ASi Wendre tdotajate-
le, kes on niidanud, et keegi ei pea
midagi tegema riigi asemel. Kuid on
siiski viga ilus, kui tehakse midagi
riigile lisaks.” Ministri sénul on Pe-
ter Hunt toonud sellise lddnes viga
levinud heategevusliku métteviisi
Eestisse, kus ettevotted panustavad
pikaajaliselt oma riigi heaollu ja
seda mitte iiksnes raha, vaid ka hea
algatusvbime ja sotsiaalse eeskuju-
ga. Kruuse lisas, et 42 010 kingitud

teki-padja komplekti on mirkimis-
vaarne arv . ,See on terve Pirnu
linna jagu inimesi, kes seda projekti
tulevikus miletavad. Loodetavasti
tuleb nendel lastel ka natuke ette-
votlikum uni — sest meil on rohkem
vaja ettevdtetest eeskujusid, kes pa-
nustavad hiskonda nii t66kohtade
loomise kui ka sotsiaalse vastutus-
tundega.”

ASi Wendre noukogu esime-
he Peter Hundi sénul on tegemist
vaieldamatult ettevotte ajaloo suu-
rima ja mahukaima heategevuspro-
jektiga, mille eest ta tdnas td6tajaid,
samuti kdiki Eesti ammaemandaid
ja kullerfirma DPD inimesi, kes
oma vaeva ja kuludega need enam
kui 40 000 pakki kohale toimetasid.
»Projekti algatuse idee oli tegelikult
viga lihtne — kuigi Wendre muigi-
turust moodustab Eesti tina vihem
kui 1%, oleme me alguse saanud
siit. Selle projektiga soovisime mi-
dagi tagasi anda thiskonnale, kust
on pirit meie tdnased ja tulevased

Foto: Raigo Pajula

Tallinna Lastehaigla Toetusfondi ndukogu esimees Janek Maggi ASi Wendre Parnu
peakontoris toimunud heategevusprojekti tanuiiritusel.

tublid téokied. Uhtlasi soovisime
tanada koiki virskeid emasid-isasid,
et nad on panustanud Eesti this-
konna kasvamisse. Ma loodan viga,
et see algatus andis ka laiemalt Eesti

tthiskonnale sénumi — et Eestis on
hea elada ja kasvada ning tegelikult
saab igaiiks meist, iikskdik kui viike
voi suur, teha midagi selleks, et see
jatkuvalt nii oleks.”

Lastele valmistati roomu

heategevuslike minguasjadega

uvise ,,Uuele ringile!” heate-
S gevuskampaania kiigus ko-

gusid Itella SmartPOST ja
Aarete Laegas Tallinna Lastehaiglas
ravil viibivatele lastele manguasju.
Kokku saadeti lastele enam kui 500
pakiga mitu tuhat minguasja, mis
veel olulisem, toodi viikeste patsien-
tide pieva rohkelt r66mu.

»oelge on see, et tkski laps pikast
haiglasolekust ei unista, ménikord
on see aga lihtsalt vajalik. Arstide
hoolitsus on viga tihtis, aga sama
oluline on soe ja kodune keskkond,”
ridkis kampaania patroon Lenna
Kuurmaa, kes lisaks minguasjadele
kostitas haiglaravil olnud lapsi mit-
me akustilise lauluga.

Lapsed tihtipeale unustavad ise
oma haiguse dra ja tahavad kiituda
nii, nagu nad tavaliselt, tervetena
kidituksid. ,See on ka igati normaalne
ja usutavasti saab laps ka kiiremini
terveks, kui ta mingib, selle asemel et
lihtsalt oma palatis vdi voodis olla,”

lisas Itella SmartPOSTi tegevjuht

Risto Eelmaa, kelle sonul lihtuvadki
ettevotte heategevuskampaaniad po-
himéttest, et kunagi ei voi teda, mil-
lal ise voime olla olukorras, kus teiste
abi eest tinulikud oleksime.

Tinu  kampaaniale  kogutud
minguasjadele saavad lapsed siiani
haiglas veedetud pidevadesse roh-
kem r66mu. Koige enam saadeti
erinevaid lauaminge, puslesid, nuk-
ke, mudelautosid ja minguklotse.
Minguasju jagus igas vanuses lastele
— imikutele niiteks koristeid ja tur-
vahille, vanematele lastele video- ja
lauaminge.

Kampaanias osalemiseks oli kaks
voimalust: kogudes lastele moeldud
minguasjad kokku ja likitades need
sinise SmartPOSTi automaadiga
voi viia need otse Aarete Laekale,
kes saadetised sorteeris ja haiglale
valmis pani.

Suvi on pakisaatmises madalhoo-
aeg. Nii andis heategevuskampaania
lisaks voimaluse tutvustada ka seni
pakiautomaatidega mitte kokku puu-

Heategevuskampaania ,Uuele ringile!” patroon Lenna Kuurmaa koos saatjatega

lastele laulmas.

Foto: Toomas Volmer

tunud inimestele asjade saatmise liht-
sust. Kampaania raames oma min-
guasjade saatmiseks tuli vaid pakile
kirja panna mirksona ,Uuele ringile!”
ja valida automaadi puutetundlikult
ekraanilt ,Heategevus” ning jirgida
automaadi edasisi juhtnéore.

Paki saatmine SmartPOSTi kau-
du maksis kampaania raames 1 €,
soltumata kapi suurusest. Raha eest,
mis koguti SmartPOSTi automaa-
tidega saadetud pakkidelt, soetati
mingumaja, et aidata veelgi kaasa
lastesobraliku haigla kujundamisele.

Positiivse tllatusena tuli seegi, et
tleskutse kampaanias osaleda levis
Eestist kaugemalegi, nditeks saat-
sid Lenna Kuurmaa finnid Poolast
suure paki minguasjadega. Finnide
saadetud pakis olid niiteks mangu-
klotsid, uhiuus nukk, mitu lasteraa-
matut ja mingulooma.

Kampaaniaga tulid kaasa ka
mitmed ettevotted, niiteks Taibula
kinkis Tallinna Lastehaiglale suure
hulga erinevaid lelusid ning Toys.ee
liumie ja kiikhobuse. Eesti Kabeliit
pani enda poolt vilja mitu pestavat
kabelauda.

SmartPOST
gi aastatel abivajajatele kogumis-
kampaaniaid korraldanud. Aasta
enne minguasjade kogumist joud-
sid koost66s Uuskasutuskeskuse ja
Eesti Jalgpalli Liiduga lasterikastele
peredele sporditarbed, 2012. aas-
tal koguti koost6os Pidstearmeega
abivajajatele talvejalanéusid ning
veel aasta varem SOS Lastekiila
lastele kooli alguseks koolitarbeid.
SmartPOST jitkab vilja kujunenud
heategevuslikku traditsiooni ka jirg-
mistel aastatel.

on varasematel-

Tanavu 13. jaanuaril kinnitasid Jiri ja Kerttu MGis oma nimega tanuplaadi

hingamisaparaadi kiilge.

Jiiri ja Kerttu Mois tegid
lastehaiglale tinukingituse

dnavu 13. jaanuaril kinnita-
sid Juiri ja Kerttu Mais oma
nimega tdnuplaadi hinga-

misaparaadi kilge, mis asub Tallinna
Lastehaigla  anestesioloogia-inten-
siivraviosakonnas. Plaadike jdib mee-
nutama annetust, mille eest muretseti
ks kolmest teise polvkonna NAVA
funktsiooniga hingamisaparaadist sti-
gavalt enneaegsetele vastsindinute-
le. NAVA ventilatsioon tihendab, et
aparaat registreerib lapse diafragmast
tuleva hingamistahte ja asub hinga-
mist toetama alles seejdrel, sddstes ja
kaitstes sellega sligavalt enneaegsete
vastsiindinute hapraid ning ebakip-
seid kopse.

Riidkides kingituse ajendist, jidb
perekond Mois napisonaliseks, kin-
nitades, et liinud aastal oli neil haig-
laga tiks 6nnelikult 16ppenud isiklik
kokkupuude.

,lunneme Tallinna Lastehaigla
Toetusfondi juhatajat Inna Kra-
merit ajast, kui minu abikaasa veel
Coca-Cola Balti Jookide ASi tu-
rundusosakonnas tootas ning fir-
ma oli fondi suursponsor. Tallinna

Lastehaiglat olen aga toetanud juba
sellest ajast, kui seda juhtis Merike
Martinson. Ka peres kasvavatele
poistele on tee lastehaiglasse tuttav.
Eriti palju kokkupuudet on meil
lastehaiglaga olnud traumapunkti
kaudu,” meenutas Jiri Mais.

Tema sénul vaatab iga ettevote
aeg-ajalt oma vahendid iile, paigu-
tades osa rahast heategevusse. ,K6i-
ge rohkem olen isiklikult ja endaga
seotud ettevotete kaudu suunanud
raha spordi- ja meditsiiniettevot-
mistesse, mis molemad on seotud
minu enda lastega.

MBaisade annetatud 47 000 eurot
liks haigla to6tajate premeerimi-
seks, koolituseks, NAVA hingamis-
aparaadi ning traumatoloogiaosa-
konna ratastoolide ostuks.

Tallinna Lastehaigla juhatuse
esimees Katrin Luts hindas annetu-
se juures nii moraalset kui ka ainelist
poolt. ,Enamikul ajast teeme oma
t66d enda meelest histi ja peame
seda loomulikuks. Samas on vahel
hea tunne saada positiivset tagasi-
sidet.”
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Lastehaigla piev piltides

Fotod: Teet Malsroos

Lapsed moodustavad 25%
meie elanikkonnast, kuid
100% meie tulevikust.
Tulevikku suunatud
annetusega saad sa jatta
margi endast, kindlustades
nii igale lapsele parima
voimaluse eluterveks

tulevikuks. ’

Ema hellad kded annavad mulle jéudu...

Tee annetus ldbi Toetusfondi
kodulehe www.toetusfond.ee
voi labi annetuskeskkondade
www.armastanaidata.ee voi
www.donobot.com

e
Saada sobrale voi tuttavale e-kaart

Toetusfondi kodulehe kaudu voi tule
ja osta joulukaart

Faty -_-:'- - ‘-r

Haiglas pole viga, aga kodus on ikkagi parem;

Helista annetustelefonile:
9007705 (5 €),
9007710 (10 €),

9007715 (25 €) ’

Solmi piisikorraldusleping voi tee
annetus oma sobra, tuttava voi
sugulase eest tema siinnipaeval

voi muul tdhtpdeval

R6omsalt koju! Ujun juba nagu kala.

Hea inimene, kes sa hoolid meie laste tervise

ja tuleviku pirast, meil on sulle hiid uudiseid! oL

Uha enam haigestub lapsi, kellel on vaja kohest ravi ja jarelevalvet. Et koik lapsed saaksid kiiremini terveks, on Tallinna Lastehaigla Toetusfond kéivi- Teil on véimalus helistada
tamas vahvat projekti, kus hakatakse koost66d tegema aktiivsete noortega, keda voite niha erinevates kaubanduskeskustes. Need noored annavad oma _Lastearst kuuleb” tasulisele
panuse, et aidata teie ja lihedaste lapsi. Selle projekti raames kaasatakse suure sidamega inimesi Toetusfondi ,S6prade ringi”, kes hakkavad lapsi iga nduandetelefonile 1599
kuu toetama. Juhul kui mirkate noori abikisi t66d tegemas, siis astuge julgelt ligi ja aitame iheskoos lapsi ning saame sdpradeks. (kdneminuti hind 1 €)




